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Abstract: The purpose of this research is to compare cases of S University games，and thereby 
gain knowledge to be used for the improvement of competitive skills and guidance in future 
handball competitions. Analysis was conducted by entering the game record on an independent 
score paper to generate stats. The result of the analysis, in the numerical values of the attack 
success and miss rates, indicated a reversal of the results of previous research describing the 
necessary components for winning games.
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ボール女子 A リーグに所属する S 大学
2．分析対象試合






















1. 春のスタッツを表 1 に，秋のスタッツを表
2 に示した .
1） 攻撃回数において，春は 161 回，秋は
192 回で 31 回増加したことがわかる .
2） シュート生起数において，春は 132 回，
秋は 140 回で 8 回増加したことがわかる .
3） 得点数において，春は 55 点，秋は 79 点
で 24 点増加したことがわかる .
4） 攻撃成功率において，春は 34.2%，秋は
41.1% で 6.9% 上昇したことがわかる .
5） シュート成功率において，春は 41.7%，秋
は 56.4% で 14.7% 上昇したことがわかる .
6） シュート達成率において，春は 81.9%，秋
は 72.9% で 9% 減少していることがわかる .
7） 速攻の生起数及び成功率において，春は
22 本で 63.6%，秋は 54 本で 77.8% であり，
生起数が 32 本増加し，成功率が 14.2% 上
昇していることがわかる .
8） ミス回数及びミス率において，春は 29 回
で 18%，秋は 52 回で 27.1% であり，ミス









































年月 29 年 5 月
大会名 平成29年度第52回東北学生ハンドボール春季リーグ戦 仙台大学 前半 後半 計 相手チーム 前半 後半 計
攻撃回数 82 79 161 攻撃回数
得点 28 27 55 得点
28 - 27 攻撃成功率 34% 34% 34% 攻撃成功率
55 54 ミス数 14 20 34 ミス数
27 - 27 ミス率 17% 25% 21% ミス率
仙台大学 成功率 7ｍ獲得 7ｍ成功率 ミス 警告 退場 失格 シュート達成率 ミス率 個人攻撃成功率
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%
2 0 0 0 0 0 0 1 0 5 5 0 0 0 0 6 5 83% 0%
3 16 11 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 17 11 65% 0%
4 0 0 0 0 13 7 0 0 0 0 0 0 0 0 12 7 58% 0%
5 0 0 1 1 0 0 16 1 2 2 1 1 0 0 20 5 25% 0%
6 0 0 4 2 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 7 4 57% 0%
7 2 0 4 1 0 0 2 1 1 1 0 0 0 0 9 3 33% 0%
8 0 0 0 0 0 0 11 1 1 1 2 2 0 0 14 4 29% 1 1 100%
9 0 0 0 0 0 0 9 3 1 1 2 1 0 0 13 5 38% 3 1 33%
10 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0% 0%
11 0 0 0 0 0 0 4 1 4 0 1 1 0 0 9 2 22% 0%
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%
13 1 1 0 0 2 0 0 0 1 0 2 0 0 0 6 1 17% 0%
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 1 1 100%
15 0 0 0 0 1 0 2 0 1 0 1 1 0 0 5 1 20% 0%
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%
17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%
20 0 0 3 2 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 6 4 67% 0%
計 19 12 12 6 17 7 45 7 22 14 10 6 0 0 125 52 5 3
成功率
仙台大学 相手チーム
ポスト 左サイド 右サイド ディスタンス 速攻 カットイン リバウンド F・S合計 7ｍ
63.2% 50.0% 41.2% 15.6% 63.6% 60.0% 0.0% 41.6% 60.0%
年月 29 年 9 月
大会名 平成29年度第52回東北学生ハンドボール秋季リーグ戦 仙台大学 前半 後半 計 相手チーム 前半 後半 計
攻撃回数 94 98 192 攻撃回数
得点 43 36 79 得点
43 - 22 攻撃成功率 46% 37% 41% 攻撃成功率
79 51 ミス数 19 33 52 ミス数
36 - 29 ミス率 20% 34% 27% ミス率
仙台大学 成功率 7ｍ獲得 7ｍ成功率 ミス 警告 退場 失格 シュート達成率 ミス率 個人攻撃成功率
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%
2 0 0 0 0 0 0 0 0 10 8 0 0 0 0 10 8 80% 0%
3 9 7 0 0 0 0 0 0 3 2 1 0 0 0 13 9 69% 0%
4 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 1 50% 0%
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0% 0%
6 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 2 67% 1 1 0%
7 0 0 4 3 0 0 0 0 16 13 0 0 0 0 20 16 80% 0%
8 0 0 0 0 0 0 8 3 3 2 7 5 0 0 18 10 56% 1 0 0%
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0 0 0%
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%
11 0 0 0 0 0 0 7 2 6 5 6 3 0 0 19 10 53% 0%
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%
13 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 2 1 50% 0%
14 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0% 0 0 0%
15 0 0 0 0 9 2 3 1 5 3 5 3 0 0 17 6 35% 0%
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%
17 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0% 0%
18 0 0 0 0 1 0 10 1 6 5 6 5 0 0 24 10 42% 0%
19 0 0 0 0 3 2 0 0 2 2 2 2 0 0 6 5 83% 0%
計 9 7 6 4 15 5 31 7 54 42 23 13 0 0 138 78 2 1
成功率
仙台大学 相手チーム
ポスト 左サイド 右サイド ディスタンス 速攻 カットイン リバウンド F・S合計 7ｍ

























までの約 4 ヶ月間の練習の中で，2 対 1，3 対





が 23 回増加し，ミス率も 27.1% と春に比べて
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